
1 Hazlo atractivo     
Mejore la experiencia hablando so-
bre lo que hay en las páginas, como 

los colores, las letras, las imágenes, así 
como hablando sobre lo que está sucedi-
endo en la historia. Además, sea creativo 
con su voz. No puede ser demasiado ton-
to cuando lee con un niño, ¡cuanto más 
exageradas sean las voces, mejor! 

2Fomente las conexiones     
Cuando los niños conectan lo que 
ya saben con lo que leen, les ayuda 

a concentrarse. A medida que le lea a su 
lector, comenzarán a asociar el contenido 
del libro con otras cosas que han leído 
juntos, personas que conocen, animales 
que han visto, lugares en los que han 
estado, etc. Tómese el tiempo para 
permitir que los niños hagan preguntas 
que inicien una conversación significativa 
dentro del tiempo de lectura.

3Hacer preguntas     
Hacer preguntas abiertas anima 
a los niños a buscar pistas en el 

texto sobre lo que está sucediendo en 
la página o en la historia. Cuando lean 
juntos, hagan preguntas para desper-
tar la curiosidad de su lector. Pregunte 
cosas como “¿Qué crees que pasará?” o 
“¿Cómo se siente ese personaje?”

4Cree “películas mentales”     
La visualización ayuda a dar vida a 
una historia. Ahí es donde entran 

las películas mentales. Cuando leas con tu 
lector, describe cómo se ve la escena en tu 
cabeza. Habla sobre cómo te hace sentir. 
También puedes usar otros sentidos. Por 
ejemplo, si la escena tiene lugar al aire libre, 
¿a qué huele? Luego invite a su lector a 
hacer su propia película mental. Señale en 
qué se diferencia su película de la suya. Si a 
tu lector le gusta dibujar o colorear, anímalo 
a que también haga un dibujo de la escena.

5Busca pistas     
Cuando combina lo que ya sabe 
con pistas de una historia, puede 

hacer conjeturas o predicciones. Estas 
son inferencias y hacerlas es una ex-
celente manera de desarrollar la com-
prensión lectora. Por ejemplo, cuando 
leemos “Los ojos de Maya estaban rojos 
y su nariz moqueaba”, podemos concluir 
que Maya tiene un resfriado, alergias o ha 
estado llorando. Ayude a su lector a hac-
er esto mientras lee. Si un personaje está 
usando ropa deportiva y suda, pregúntele 
qué podría haber estado haciendo antes.

6Averigüe qué es importante     
Algunas preguntas para hacerle 
a su lector: “¿Quiénes son los per-

sonajes principales?” “¿Qué es lo más 
importante que ha sucedido en la histo-
ria hasta ahora?” “¿Qué problema están 
tratando de resolver los personajes?” 
Cuando los niños pueden señalar lo que 
es importante, es más probable que 
comprendan lo que leen. 

7Verificar comprensión     
Ayuda a animar a los niños a 
detenerse y preguntarse: “¿Tiene 

sentido esto?” Si su lector se atasca, su-
giera releer la parte que no tenía sentido. 
¿Qué hay de confuso? ¿Hubo palabras 
específicas que confundieron a su lector? 
Luego trabajen juntos para resolver la 
confusión. 

8Probar cosas nuevas     
Cuanto más saben los niños sobre 
el mundo, más significado pueden 

sacar de lo que leen. Sin embargo, no 
tienes que hacer un viaje caro para hacer 
esto. Puede ampliar el conocimiento y 
el vocabulario de los niños de muchas 
maneras. Por ejemplo, jugar al aro o ver 
un partido de béisbol puede ayudar a los 
niños a conectarse más con los libros 
sobre deportes. Viajar en metro puede 
hacer que los niños se interesen por los 
libros que tienen lugar en las grandes 
ciudades. Caminar por un parque puede 
hacer que se interesen por los insectos 
o las aves. Las posibilidades de nuevas 
experiencias para los niños son infinitas. 

9Crear confianza     
Lea en voz alta a su lector y, 
cuando sea el momento, haga 

que le lean a usted. La lectura genera 
confianza en los niños. No hay nada tan 
enriquecedor como compartir un libro 
juntos, así que eleve la seguridad de su 
lector leyendo juntos. 

Si no se siente seguro para leer en voz alta o compartir la experiencia de lectura con  
su lector, no se preocupe, no existe una forma correcta o incorrecta de disfrutar de  
una historia juntos. 

Cómo Apoyar A Tu Lector(a) En Casa
(Aunque No Seas Profesor de Lectura)

Considere estas sugerencias para ayudar a su lector con la lectura diaria en casa:

 Para Padres Y Familias 


